
Sportszakmai Bizottság​

Alapító Okirat 

I. Az alapítás jogalapja és célja 

1. A Magyar Jeges– és Téliúszó Szövetség  (székhely: 8256 Ábrahámhegy, Iskola utca 30.;  a 

továbbiakban: Szövetség)  a sportról szóló 2004. évi I. törvény, valamint saját Alapszabálya és 

Szervezeti és Működési Szabályzata alapján létrehozza a Sportszakmai Bizottságot (a továbbiakban: 

Bizottság).​

2. A Bizottság létrehozásának célja a jeges és téli úszás sportágainak szakmai fejlesztése, a sportolók, 

edzők és sportszervezetek szakmai támogatása, a sportág magas szakmai színvonalának biztosítása, 

valamint a sportághoz kapcsolódó egészségügyi, biztonsági, edukációs és tudományos tevékenységek 

összehangolása.​

3. A Bizottság célja továbbá a Szövetség szakmai irányelveinek kidolgozása, egységes szakmai 

standardok kialakítása, a versenyrendszer szakmai felügyeletének támogatása, valamint a sportág 

hazai és nemzetközi fejlődéséhez szükséges szakmai háttér biztosítása. 

II. A Bizottság jogállása 

1. A Bizottság a Szövetség tanácsadó, véleményező és koordináló testülete, amely a Szövetség 

szervezeti rendszerén belül működik. 

2. A Bizottság: 

●​ nem jogi személy, 

●​ nem önálló szervezeti egység, 

●​ nem minősül a Szövetség szervének. 

3. A Bizottság önálló döntési jogkörrel nem rendelkezik;  szakmai állásfoglalásai, javaslatai és 

előterjesztései nem bírnak önálló joghatással, kizárólag az Elnökség döntéshozatalának előkészítését 

szolgálják. 

4. A Bizottság a Szövetséget nem képviseli, a Szövetség nevében kötelezettséget nem vállalhat. 

III. A Bizottság feladata és hatásköre 

1. A Bizottság feladata a Szövetség sportági szakmai tevékenységéhez kapcsolódó kérdések szakmai 

előkészítése, véleményezése és koordinációja.​

2. Ennek keretében a Bizottság különösen: 

●​ szakmai irányelveket, 
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●​ módszertani ajánlásokat, 

●​ elemzéseket, 

●​ háttéranyagokat, 

●​ döntés-előkészítő javaslatokat 

készít az Elnökség részére. 

3. Az Elnökség a Bizottság szakmai javaslataitól indokolási kötelezettség nélkül eltérhet. 

IV. A Bizottság feladatkörei 

1. Szakmai irányelvek és standardok 

●​ A jeges és téli úszó szakágak szakmai irányelveinek és módszertani ajánlásainak kidolgozása. 

●​ Edzésmódszertani és teljesítményfejlesztő ajánlások készítése különböző korosztályok 

számára. 

●​ A sportág szakmai minőségbiztosítási rendszerének kialakítására és fejlesztésére irányuló 

javaslatok kidolgozása. 

2. Versenyrendszer és szabályozás 

●​ A hazai versenyrendszer szakmai felügyeletének támogatása, fejlesztési javaslatok 

előkészítése, együttműködésben az IISA Hungary Bizottsággal. 

●​ Versenyszabályok, részvételi feltételek és korosztályos előírások szakmai véleményezése. 

●​ A versenybírók és szervezők szakmai elvárásainak meghatározására vonatkozó javaslatok 

kidolgozása. 

●​ Nemzetközi versenyek és hazai rendezésű események szakmai előkészítésének támogatása. 

3. Egészségügyi és biztonsági feladatok 

●​ A jeges és téli úszás speciális élettani és egészségügyi kockázataira épülő protokollok 

kidolgozása. 

●​ Orvosi, elsősegélynyújtási és mentési előírások szakmai felügyelete és véleményezése. 

●​ Versenyek és edzések egészségügyi és biztonsági feltételeinek meghatározására vonatkozó 

szakmai javaslatok készítése. 

●​ Együttműködés sportorvosokkal, kutatókkal és egészségügyi szakértőkkel. 

●​ Adatgyűjtés és elemzések készítése a biztonság növelése érdekében (pl. hipotermia, 

kockázatelemzés). 

4. Edukáció és képzés 

●​ Edzők, sportolók, versenybírók és szervezők számára szakmai képzések, továbbképzések és 

workshopok tervezésének szakmai támogatása. 

●​ Oktatási anyagok, módszertani segédletek és útmutatók kidolgozása. 

●​ A sportág népszerűsítéséhez kapcsolódó edukációs programok szakmai hátterének 

biztosítása. 

●​ A biztonságos jeges és téli úszás gyakorlati és elméleti ismereteinek terjesztése. 
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5. Kutatási és tudományos tevékenység 

●​ A jeges és téli úszás területén releváns hazai és nemzetközi kutatások figyelemmel kísérése. 

●​ Tudományos együttműködések támogatása egyetemekkel, kutatóintézetekkel és 

egészségügyi szakértőkkel. 

●​ Adatgyűjtés, mérések és felmérések kezdeményezése a sportág fejlesztése érdekében. 

●​ Tudományos ajánlások készítése az Elnökség számára. 

6. Edzők, sportolók és egyesületek szakmai támogatása 

●​ Szakmai konzultáció biztosítása egyesületek és edzők számára. 

●​ Egyesületi működést segítő szakmai javaslatok kidolgozása. 

●​ Az utánpótlás-nevelés szakmai irányelveinek meghatározására irányuló javaslatok készítése. 

7. Nemzetközi szakmai trendek követése 

●​ Az IWSA, IISA és más nemzetközi szervezetek szakmai szabályozásainak és irányelveinek 

nyomon követése. 

●​ Nemzetközi jó gyakorlatok hazai adaptálására vonatkozó szakmai javaslatok kidolgozása. 

●​ Szakmai háttér biztosítása a Szövetség nemzetközi képviseletéhez. 

8. Elemzés, dokumentáció és döntés-előkészítés 

●​ A sportág szakmai helyzetének elemzése és a szükséges fejlesztési irányok feltárása. 

●​ Háttéranyagok és döntés-előkészítő dokumentumok készítése az Elnökség részére. 

●​ A Szövetség szakmai projektjeinek szakmai értékelése. 

9. Egyéb feladatok 

●​ A Szövetség rendezvényeinek szakmai támogatása. 

●​ Az Elnökség által kijelölt, a Bizottság feladatkörébe tartozó további tevékenységek ellátása. 

V. A Bizottság összetétele és megbízatása 

1. A Bizottság legalább három főből áll: 

●​ a Bizottság elnökéből, 

●​ a Bizottság tagjaiból. 

2. Amennyiben a Bizottság és az Elnökség között nincs személyi átfedés, az Elnökség elnökségi 

összekötőt jelöl ki, aki a Bizottság munkáját koordinációs és kapcsolattartási feladatkörben segíti. 

3. A Bizottság elnökének és tagjainak megbízatása határozatlan időre szól, de legkésőbb az Elnökség 

megbízatásának megszűnéséig tart. 

4. A Bizottság elnökét és tagjait az Elnökség bízza meg, és megbízatásukat az Elnökség bármikor, 

indokolási kötelezettség nélkül visszavonhatja. 

VI. A Bizottság működésének alapelvei 

1. A Bizottság működése során az alábbi alapelvek érvényesülnek: 
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●​ törvényesség, 

●​ szakmaiság, 

●​ átláthatóság, 

●​ együttműködés, 

●​ az Elnökség döntési hatáskörének tiszteletben tartása. 

2. A Bizottság tevékenységéről az Elnökség részére rendszeresen beszámol. 

VII. Működési rend 

1. A Bizottság szükség szerint ülésezik. 

2. Az üléseket a Bizottság elnöke, vagy az általa kijelölt tag hívja össze és vezeti.​

3. A Bizottság ülésein szakmai állásfoglalásokat és javaslatokat alakít ki.​

4. Az ülésekről – szükség szerint – jegyzőkönyv vagy emlékeztető készül.​

5. A Bizottság a sajtómegjelenésekről nyilvántartást vezet. 

VIII. Záró rendelkezések 

1. Jelen alapító okiratot a Magyar Jeges- és Téliúszó Szövetség Elnöksége a …/2026. (……) számú 

elnökségi határozatával fogadta el, és az abban foglaltak szerint a Bizottság működését jóváhagyta. 

2. Jelen alapító okirat az elfogadás napján lép hatályba. 

 

Kelt: Budapest, 2026-01-27 

Patakfalvi-Vigh Dániel 
elnök 

Magyar Jeges- és Téliúszó Szövetség 
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